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компенсирующего вида» г. Сосногорска 

______________________ В.Д. Писарюк 
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Образовательная деятельность 

Образовательные области| 

организованная 

образовательная 

деятельность 

Максимально допустимое количество образовательной деятельности в 

неделю/максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки    

(в мин). 

Первая 

группа 

раннего 

возраста 

1-2 г. 

(10мин.) 

Вторая 

группа 

раннего 

возраста 

2-3 г. 

(10мин.) 

Младшая 

группа 

3-4 г. 

(15 мин.) 

Средняя 

группа  

4-5 л.  

(20 мин.) 

Старшая 

группа  

5-6 л.  

(25 мин.) 

Подготовит

ельная 

группа 

6-7 л. 

(30 мин.) 

1.Основная часть 

1.Познавательное 

развитие  

6/60 1/10 1,5/22,5 2/40 2/50 3/90 

Расширение ориентировки 

и развитие речи 

3/30 - - - - - 

Игры со строительным 

материалом 

1/10 - - - - - 

Игры с дидактическим 

материалом 

2/10 - - - - - 

Ознакомление с 

окружающим миром 

- 1/10 0,5/7,5 1/20 1/25 1/30 

ФЭМП - - 1/15 1/20 1/25 2/60 

2.Речевое развитие 0 2/20 1/15 1/20 2/50 2/60 

Развитие речи, основы 

грамотности 

- 2/20 1/15 1/20 2/50 2/60 

3.Социально-

коммуникативное 

развитие 

- - - - - -  

Формирование основ 

безопасного поведения 

В процессе совместной деятельности педагога с детьми, в режимных моментах 

Нравственное воспитание, 

развитие общения 

В процессе совместной деятельности педагога с детьми, в режимных моментах 

Формирование 

предпосылок к различным 

видам труда 

- - В процессе совместной деятельности педагога с 

детьми, в режимных моментах 

4.Художественно-

эстетическое развитие 

2/20 4/40 4/60 4/80 5/125 5/150 

Музыка 2/10 2/20 2/30 2/40 2/50 2/60 

Рисование - 1/10 1/15 1/20 2/50 2/60 

Лепка - 1/10 0,5/7 ч/н 0,5/10 ч/н 0,5/12,5 ч/н 0,5/15 ч/н 

Аппликация -  0,5/8 ч/н 0,5/10 ч/н 0,5/12,5ч/н 0,5/15 ч/н 

5.Физическое развитие 2/20 3/30 3/45 2/40 3/75 3/90 

Развитие движений 2/20 - - - - - 

Физическая культура в 

помещении 

- 3/30 2/30 2/40 2/50 2/60 

Физическая культура на 

воздухе 

- - 1/15 - 1/25 1/30 

Итого 10/100 10/100 9,5/142,5 9/180 12/300 13/405 

2.Часть,  формируемая  участниками образовательных отношений 

Познавательное развитие 

«Детям о Республике 

Коми» 

- - 0,5/ 7,5  0,5/ 10  0,5/ 11,5 0,5/ 15  

Социально -

коммуникативное 

- - - 0,5/10 0,5/11 0,5/15 



развитие 

Формирование основ 

безопасности 

ВСЕГО 10/100 10/100 10/150 10/200 13/292,5 14/420 

Взаимодействие  взрослого с детьми  в  различных видах деятельности 

Чтение художественной 

литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Конструктивно-модельная 

деятельность 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

Игровая деятельность ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Общение  при проведении   

режимных моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная  игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Оздоровительная работа 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы закаливающих   

процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
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